
TJELESNA I ZDRAVSTVENA  KULTURA
                                     Kriteriji ocjenjivanja za V., VI., VII. i  VIII. razred

MOTORIČKA ZNANJA
Odličan (5)
-učenik izvrsno izvodi programom predviđene sadržaje: hodanje, trčanje, skakanje, bacanje  i hvatanje, penjanje, puzanje, provlačenje, dizanje, nošenje, kotrljanje, kolutanje, višenje i upiranje, plesne strukture,  igre 
Vrlo dobar (4)
-učenik je vrlo uspješan u izvođenju predviđenih sadržaja
Dobar (3)
-učenik sadržaj izvodi, ali uz pomoć
Dovoljan (2)
-velika odstupanja pri izvedbi, nesigurnost
Nedovoljan (1)
-ne može izvesti određeni sadržaj ili ne želi

MOTORIČKA DOSTIGNUĆA

Odličan (5)
-postiže vrlo visoke rezultate tijekom izvođenja pojedinih elemenata
-motoričko gibanje izvodi pravilno i povezano, s lakoćom, gibanje je automatizirano
Vrlo dobar (4)
-ostvaruje vrlo dobre rezultate u elementima
- motoričko gibanje izvodi pravilno i povezano, uz neznatno odstupanje od putanje gibanja
Dobar (3)
-ovladava lakšim elementima
-motoričko gibanje izvodi djelomično pravilno i povezano, uz teškoće u ritmu i amplitudama
-pokreti su nespretni i nezgrapni
Dovoljan (2)
-motoričko gibanje izvodi nepravilno
Nedovoljan (1)
-vrlo velika odstupanja u izvođenju određenih elemenata, odbija rad

FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

-utvrđuje se učenikov osobni napredak ovisno o početnom stanju

Ocjenjivanje je postupak kojim se na ugovoreni način izražava uspjeh učenika odnosno prati njegov odgojno-obrazovni razvoj i određuje razina koju je u tome postigao.
U tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom području uz tu opću definiciju treba dodati da je ocjenjivanje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi postupak kojim se na način utvrđen propisima prati i utvrđuje ne samo stupanj realizacije cilja programskih zadaća, nego i učinci programa.
S obzirom da je zadaća ocjenjivanja da na objektivan način kvalificira uspjeh i napredak učenika, ocjenjivanje mora biti zasnovano na svestranom i permanentnom praćenju i provjeravanju učenika, na objektivnim mjerilima i respektiranju njihovih individualnih značajki. Pri  ocjenjivanju stoga treba ravnopravno tretirati sve elemente praćenja i provjeravanja i to zato što se na taj način dovode u ravnopravni položaj cilj i sve zadaće tjelesne i zdravstvene kulture i učenici s obzirom na stanje njihova antropološkog statusa. Prema tome, ocjenjivanje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi mora se provoditi tako da ocjena bude ogledalo konkretnog stanja učenika, mjerilo njegove vrijednosti i odraz njegove ličnosti.


